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北建大工发〔2019〕32号
关于举办第二届北建大教职工游泳比赛的通知

各分工会：

为进一步推进全民健身活动，增进我校游泳爱好者之间的交流，增强教职工体质，学校决定举办庆祝新中国成立70周年系列活动之第二届教职工游泳比赛。望各分工会接到通知后，组织广大会员积极准备，踊跃参加。具体事项通知如下：

一、主办单位

北京建筑大学工会

二、承办和协办单位

承办单位：北京建筑大学教职工游泳协会

协办单位：体育部、场馆运行管理服务中心

三、比赛时间和地点

1.比赛时间：2019年10月29日下午

2.比赛地点：大兴校区游泳馆（12：30水中热身、13：00检录）

四、比赛项目

（一）男子甲组（1978年9月24日前出生）

1.传统项目：50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳

2.趣味项目：游泳圈竞速划水、水中竞跑（分男女，不分年龄组）

（二）男子乙组（1978年9月25日后出生）

1.传统项目：50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳

2.趣味项目：游泳圈竞速划水、水中竞跑（分男女，不分年龄组）

（三）女子甲组（1978年9月24日前出生）

1.传统项目：50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳

2.趣味项目：游泳圈竞速划水、水中竞跑（分男女，不分年龄组）

（四）女子乙组（1978年9月25日后出生）

1.传统项目：50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳

2.趣味项目：游泳圈竞速划水、水中竞跑（分男女，不分年龄组）

每个项目参赛人数如少于3人，合并或者取消该项目。

五、报名须知

1.参赛选手应身体健康，适宜参加游泳比赛项目，凡有高血压、心脏病、皮肤病等各类不适合游泳运动病症的工会会员严禁参赛。

2.报名50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳的工会会员，需携带深水资格证方可参赛。
3.每人限报最多2项。

4.运动员泳具自备。

5.报名时所填身份证号码仅用以校工会为参赛选手购买相关保险。
六、比赛规则

1.采用国家体育总局的最新游泳竞赛规则。50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳在深水区进行，需要有深水证。游泳圈划水竞速、水中竞跑在浅水区比赛，不用深水证。

2.蛙泳比赛过程中动作周期必须以一次划臂和一次蹬腿的顺序完成，到达终点时单手触池壁即可。

3.所有泳姿出发时可以跳台出发，也可以水中扶壁出发。

4.游泳圈划水竞速可以趴在或者躺在游泳圈上面，手脚并用划水，自起点到终点竞速25米，途中落水必须原地回到游泳圈上继续比赛。

5.水中竞跑自起点到终点50米，不能游，走或跑在水中抗阻力完成。

七、录取名次和奖励方法

比赛不设预决赛，一次完成，按时间顺序排列名次；各项目设一、二、三等奖。

八、报名时间和地点

1、报名时间：2019年9月24日至 10月16日

2、报名方式：（1）登录信息门户》工会系统》在线报名系统参与报名；

（2）通过手机微信》北建大企业号》工会系统》活动报名参与报名

九、比赛纪律与注意事项

1.各单位必须按竞赛规程报名要求进行报名，报名后不得再报和改动项目。  

2.比赛要求运动员必须按时到检录处点名，检录处按规定检查运动员的证件（身份证或校园多功能卡、深水证），没有携带证件的运动员不予检录；比赛时间提前30分钟检录，检录二次不到者为自动弃权，检录后由裁判员带进比赛场，比赛结束由裁判员带出游泳馆。

3.比赛中冒名顶替，一经查出，取消本人和该项比赛的资格。

4.运动员对裁判员有不同意见，可向大会仲裁委员会反映，不得在比赛中纠缠裁判员。凡不服从大会裁判者，仲裁委员会有权取消其比赛资格和已取名次。

5.入池前必须淋浴，过浸脚池，以清洁皮肤和适应水温的刺激。

6.入池必须穿戴泳衣裤、泳帽、泳镜并做好赛前的热身活动。

7.运动员应在裁判员的安排和引导下有序进行，严禁私自下水和跳水。

8.禁止在泳池内推搡、按压、打闹、追逐、潜水等行为。

9.禁止携带食物进入游泳馆（包括口香糖），不得在泳池内擦拭、吐痰及其他不卫生的行为。

10.严格遵守学校游泳馆的规章制度和大会对本次比赛的纪律要求，共同维护泳池内的秩序和安全。

欢迎广大游泳爱好者踊跃报名！

附件：教职工游泳比赛在线报名系统、手机微信报名办法

中国教育工会北京建筑大学委员会

教职工游泳协会

2019年9月20日

附件：
教职工游泳比赛在线报名系统、手机微信报名办法

1.通过学校工会网站在线报名系统进行报名：

http://gonghui.bucea.edu.cn/center/bmreg.do?dispatch=tobmreglist 或进入工会主页点击在线报名系统，进入在线报名及数据采集系统，进入游泳比赛报名。如下图：（注：工会报名系统登录账号及密码均为本人工号）

 
2.手机微信报名：

进入微信点击“通讯录”——进入企业号“北京建筑大学”——点击“工会系统”——再点最下面的“工会系统”——点击“活动报名”——找到您要参加的活动点击进入开始报名。 


